
Portrait de la femme du mois. 
 

n ce vendredi après-midi, la veille des vacances de Toussaint, 

le chef de cuisine nous invite à visiter la restauration scolaire, 

les lieux, l'arrière boutique et le sous-sol.  
Nous avons posé quelques questions à Madame à Anne-Marie 

GUYOT pour mieux la connaître et surtout pour faire tomber le 

masque. 
 

Quels est votre nom? 
Je m'appelle GUYOT Anne-Marie. 
 

Quel âge avez-vous? 
J'ai 59 ans. 
 

Quelle est votre formation? 
J'ai un CAP employé de collectivité que j'ai eu en 1969 et j’ai passé 2 concours. 
 

Comment êtes-vous arrivée jusqu’ici? 
J’ai postulé au collège à 37 ans en tant que chef de cuisine.  
 

Quel a été votre ancien métier avant de venir ici? 
Aucun. 
 

Travaillez-vous dans l’alimentaire? 
Oui je travaille dans l’alimentaire. 

Quelles sont les contraintes et les avantages de votre métier? 
Les contraintes sont qu’il faut beaucoup de rigueur, chaque jour nous servons plus de 

600 repas et il faut être très vigilant concernant la 
sécurité et l’hygiène de tout ce monde. D’autant que je 
suis légalement la seule responsable en cas de 
problème. 
 

Les avantages sont qu’il faut avoir le plaisir de 
cuisiner, avoir un bon contact avec les personnes. 
 

Inviteriez-vous des jeunes à faire ce métier? 
Il faut aimer faire la cuisine et aimer travailler en 
équipe, sinon oui j’inviterai avec plaisir des jeunes à 
faire ce métier. 
 

Aimez-vous cuisiner? Faites-vous à manger chez 

vous? 
Oui j’aime cuisiner, et je fais à manger chez moi. 

SARMIS Didem 
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